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Anmalan angaende yoga i utbildningen vid grundskolan
Ostermalmsskolan i Stockholms kommun

Beslut

Stockholms kommun har {&ljt bestimmelserna om att utbildningen ska vara icke-
konfessionell och ddarmed avslutas drendet.

Arendet

Skolinspektionen har den 4 maj 2012 tagit emot en anmalan géllande inslag av yoga i
utbildningen vid grundskolan Ostermalmsskolan i Stockholms kommun.

Skolinspektionens utredning syftar till att kontrollera om Stockholms kommun, som &r
huvudman fér Ostermalmsskolan, foljt bestimmelserna om att utbildningen ska vara
icke-konfessionell. Utredningen avser varterminen 2012.

Anmalaren har uppgett bland annat foéljande

Anmalaren har genom media blivit uppmérksammad pé att det forekommit yoga vid
Ostermalmskolan i Stockholm och begér darfor att Skolinspektionen granskar om yoga
pa Ostermalmsskolan och pa 6vriga skolor dar yoga praktiseras ar ett religiost inslag i
verksamheten som bdr forbjudas. Vidare uppger anmalaren att ordet “aum” som
anvands vid yoga &r ett mantra med en religios innebord. Genom mantrat far
yogautovaren fysiska upplevelser. Det ar ett ljud som anvands dven for att inleda
ritualer och riter och har en helgande och valsignande innebord genom att man far en
erfarenhet av gud.

Stockholms kommun har uppgett bland annat féljande

Under varterminen 2012 har en yogainstruktdr kommit till Ostermalmsskolan vid ett
par tillfdllen och haft barnyoga med elever i forskoleklass - dk 3. Det har handlat om
sagoyoga och eleverna har statt i olika positioner som hunden, kon, kobran och tigern.

Syftet med yoga som inslag i undervisningen har varit att skapa utrymme for eleverna
att vara i hogre grad an att gora, lara kdnna sig sjalva, bli mer balanserade, vara
kreativa, lata fantasin floda, leka, visualisera, meditera, vila, bli medvetna om sitt
andetag, samarbeta och utveckla sitt ledarskap.

Yogans syfte har ocksa varit att hjélpa eleverna att slappna av och fylla pd med energi
mellan tuffa och kravande lektioner. Skolan ville 4ven anvdnda yoga som ett verktyg
for att i storre utstrackning uppfylla laroplanens vardegrund.
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Foraldrarna har informerats om yogan och yogans syfte vid fordldramoten samt i
veckobrev. Utgadngspunkten har varit att yogan inte &r religits. En elev som inte har
velat medverka har kunnat avsta fran yogan.

I anmaélan héanvisas till hinduismen. Yoga och hinduism &r tva skilda saker. Syftet med
yogan ar att strdva efter balans i kropp, sinne och sjal. Ordet “aum” har inte samma
betydelse i hinduismen som i yoga. I yoga dr ordet ett mantra som syftar till att skapa
positiva effekter i kroppen.

Ovrig utredning

Skolinspektionen har i drendet inhdmtat kommentarer om anvandningen av yoga i
skolan fran Erik Blennberger, teologie doktor i tros- och livsaskddningsvetenskap och
docent i socialt arbete med inriktning mot etik i vid Institutet for organisation- och
arbetslivsetik, Ersta Skondal hogskola. Erik Blennberger ar en av de forskare som
Skolinspektionen anlitar nar vetenskapliga expertrdd behovs. Han har bl. a. uppgett
foljande.

Yoga och uttalandet av mantrat “aum” &r en central del av hinduisk och buddhistisk
fromhetsovning. Utifran en religionsvetenskaplig beddmning &r det klart att
meditationsdvningar som yoga och olika tillhorande mantran har anvants med
anknytning till olika religisa riktningar inom hinduismen och buddhismen. Det star
ocksa klart att yoga och olika mantran numera ofta anvands utan nagra dvergripande
religiosa tolkningar alls. En sddan sekulér variant kommer till uttryck i det numer
ganska stora utbudet av kurser i yoga och liknande meditationsévningar som
férekommer inom studiefoérbund, i chefsutbildningar, inom medarbetargrupper pa
arbetsplatser eller i regi av olika foreningar och foretag. Yogadvningar inklusive
uttalandet av mantrat “aum” anvands numera i vart land vanligtvis som ett satt att na
avspanning och lugn, att 6ka sin koncentration och fa en béttre sjalvkannedom.
Mantrat “aum” uppskattas da fraimst som ett behagligt och avslappnande ljud. Bade
ateister och kristna kan delta i sddana 6vningar och praktisera yoga utan att det
behover stora deras respektive overtygelser.

Motivering till beslutet

Det Skolinspektionen har att ta stallning till i detta 4rende dr om inslagen av yoga vid
Ostermalmsskolan strider mot bestimmelserna om att utbildningen vid en skola med
offentlig huvudman ska vara icke-konfessionell.

Rattslig reglering

Av 1 kap. 6 § (2010:800) skollagen framgar att utbildningen vid en skolenhet eller
forskoleenhet med offentlig huvudman ska vara icke-konfessionell.

Vad som avses med begreppet “icke-konfessionell” ar inte narmare definierat i
skollagen. Av forarbetena till lagen framgar dock att bestimmelsen innebér att en
offentlig huvudman har ett ansvar att se till att eleverna inte blir ensidigt paverkade i
olika trosfragor. Inom ramen for elevens val eller skolans val i grundskolan och
motsvarande skolformer far huvudmannen erbjuda undervisning i religionskunskap
som innebar en férdjupning i kristendom, islam, judendom eller andra trosinriktningar.
Undervisningen maste dock fortfarande vara icke-konfessionell, dvs. den ska vila pa
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vetenskaplig grund och vara saklig och allsidig. Det innebér bl.a. att det inte far
forekomma nagra som helst inslag av bekédnnelsekaraktir (prop. 2009/10:165 sid 227
och 636).

Skolinspektionens bedémning

Utifran en religionsvetenskaplig bedomning ar det klart att meditationsévningar som
yoga och tillhérande mantran har anvéints med anknytning till olika religiosa riktningar
inom hinduismen och buddhismen. Det framstar ocksa som klart att yoga inklusive
uttalande av ordet “aum” idag ofta anvédnds utan nagon religios eller bekdnnande
innebord. Yoga kan utovas i olika sammanhang t.ex. for den fysiska traningen, den
mentala avslappningens eller den personliga utvecklingens skull. Skolinspektionen
bedomer dérfor att utdévande av yoga i de fall dér fokus ligger pa hélsa och
véalbefinnande, utan inslag av bekannelsekaraktar, ar att betrakta som icke-
konfessionell.

En beddmning av om utdvandet av yoga sker pa ett icke-konfessionellt satt maste dock
alltid goras utifran en helhetsbedémning i varje enskilt fall. Utredningen i d4rendet visar
att utdvandet av yogan vid Ostermalmsskolan har skett genom olika fysiska
yogaodvningar inklusive uttalande av ordet “aum”. Skolans utgadngspunkt for
praktiserandet har varit att yogan inte haft nagra religitsa eller bekédnnande inslag.
Syftet har varit att eleverna ska ldra kédnna sig sjdlva, bli mer balanserade, vara kreativa,
lata fantasin floda, leka, visualisera, meditera, vila, bli medvetna om sitt andetag,
samarbeta och utveckla sitt ledarskap. Yogans syfte har ocksa varit att hjdlpa eleverna
att slappna av och fylla pa med energi mellan tuffa och kravande lektioner.

Skolinspektionen anser att yogan vid Ostemalmskolan har utdvats pa ett sadant sitt att
fokus har legat pa hélsa och valbefinnande, utan inslag av bekannelsekaraktar.
Skolinspektionen bedémer dérfor att Stockholms kommun har f6ljt bestdimmelserna om
att utbildningen ska vara icke-konfessionell.

Skolinspektionen vill slutligen sarskilt framhélla vikten av att huvudmannen och
rektorn vid en skola med offentlig huvudman alltid har ett ansvar for att utférandet av
yoga sker pa ett satt som inte kommer i konflikt med skollagens bestimmelser om
konfessionella inslag. I det ligger att rektorn forsakrar sig om att yogadvningarna inte
tar sikte pa att formedla n&got religiost budskap eller innehaller ndgra bekénnande
inslag.
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