| babblarnas varild

Sagan vander sig till barn i aldrarna 2-4(5).
Syftet med klassen ar att starka barnens sjalvkansia.

Namn: Sora Tahir
E-mail: sora tahir@hotmail.com
Mob: 0739 625 135

Hej alla barn! Vad glad jag ar 6ver att ha er har! Nu ska vi yoga tillsammans och
under den har yoga stunden finns det nagra viktiga saker som vi behdver komma
ihag.

1. Presentera yogakompisen
Det har ar min yogakompis. Hen tycker att det ar jatte kul att fa vara med nar
vi yogar. Yogakompisen tycker ocksa om nar det ar lugnt och tyst, sa for att vi
alla ska vara glada under klassen sa respekterar vi det och haller oss lugna
och tysta.

2. Berétta om mattan
Den har mattan som du sitter pa nu kommer att vara din under hela den har
klassen, och for att det ska bli din trygga plats sa lyft upp ditt finger, gor en
magisk rorelse sa forvandlas fingret till en magisk penna. Rita nu en linje runt
hela din matta — runt runt runt — och nar du ar fardig sa satt dig mitt pa mattan.
Blunda och kann att det har ar din matta och din trygga plats har och nu.
Oppna nu sakta dgonen igen.

3. Upptéck andningen
Under tiden vi yogar ar det ocksa viktigt att vi fokuserar pa var andning. Sitt pa
underbenen med rak rygg sa blir det lattare att andas — Ballongandning...

...Sitt kvar pa underbenen om det kdnns ok — Nu ar vi redo att aka till Babblarnas
varld sa vi borjar med att langsamt ropa pa Babblarnas bil TUT som ska ta oss dit
och vi ropar tre ganger. Vi blundar och tar ett djupt andetag tillsammans och sa
langsamt ropar vi TUUUT, TUUUT, TUUUT...

...och dar kom TUT sa nu aker vi —
Sitt raklangt med benen rakt ut framfér
dig, héll i en ratt, ljuda som en bil och
latsas att vi aker ivag.

Nu ar vi framme! — Bromsa bilen och
féll fram enligt bilden till vénster. Sitt
rakt upp igen och...




...Vi borjar med att halsa pa Babba —
Knacka i handflatan och vinka till
Babba — Hej Babbal

Babba ar brun — gér TAKK tecknet for
brunt — och hen alskar att lasa sagor —
Sitt i fjérilens position (positionen
liknar en éppen bok), forma &ven
hénderna till en ppen bok och latsas
att lasa ur den.

Babba ar bra precis som hen ar. Satt
dig upp, placera handerna pa ditt
hjarta och blunda. Du ar ocksa bra
precis som du ar! — Liten paus.

Nu viskar vi ett tyst Hej da till Babba,
Hej da Babba! — Vinka — vi staller oss
upp och...

...promenerar bort till Dadda — Knacka
i handflatan och vinka till Dadda — Hej
Dadda!

Dadda ar gron — gér TAKK tecknet for
grént — och hen alskar naturen och att
harma trad — Sta i trddets position och
lek med att svaja i vinden.

Dadda ar bra precis som hen ar. Sta
rakt igen och blunda. Du ar ocksa bra
precis som du ar! — Liten paus.

Vi viskar Hej da till Dadda, Hej da
Dadda — Vinka — och...

...promenerar vidare till Bibbi —
Knacka i handflatan och vinka till Bibbi
— Hej Bibbi!

Bibbi ar gul — gér TAKK tecknet for
gult — och hen alskar klurigheter och
uppfinningar — Sitt enligt férsta bilden
till vénster men istéllet for att féra
armen over huvudet, fér handen till
ansiktet och visa att du funderar (se
andra bilden till vénster), byt sida och
g6r samma sak dér.

Bibbi ar bra precis som hen ar. Satt
dig upp, placera handerna pa ditt
hjarta och blunda. Du ar ocksa bra
precis som du ar! — Liten paus.

Vi viskar Hej da till Bibbi, Hej da Bibbi
— Vinka — vi staller oss upp igen och...




...promenerar bort till Diddi — Knacka i
handflatan och vinka till Diddi — Hej
Diddi!

Diddi ar rosa — gér TAKK tecknet for
rosa — och hen alskar att mala med
manga farger — Hall en pensel, doppa
i en fargbruk och mala en regnbéage.
Mala en gang till fér att fylla i den och
sista gangen mala med glitter.

Diddi ar bra precis som hen ar. Sta
rakt igen och blunda. Du ar ocksa bra
precis som du ar! — Liten paus.

Vi viskar Hej da till Diddi, Hej da Diddi
— Vinka — och...

...promenerar vidare till Bobbo —
Knacka i handflatan och vinka till
Bobbo — Hej Bobbo!

Bobbo ar réd — gér TAKK tecknet fér
rétt — och hen alskar att hoppa i
studsmattan — Fran hundens position
— Sparka upp med fotterna — upprepa
ett par ganger.

Bobbo ar bra precis som hen ar. Satt
dig ner pa knana, placera handerna
pa ditt hjarta och blunda. Du ar ocksa
bra precis som du ar! — Liten paus.
Vi viskar Hej da till Bobbo, Hej da
Bobbo — Vinka — vi staller oss upp
igen och...

...promenerar bort till Doddo — Knacka
i handflatan och vinka till Doddo — Hej
Doddo!

Doddo ar bla — gér TAKK tecknet for
blatt — och hen alskar att sprida karlek
— Sitt i Malasana (positionen liknar ett
hjérta).

Doddo ar bra precis som hen ar.
Blunda. Du ar ocksa bra precis som
du ar! — Liten paus.

Vi viskar Hej da till Doddo, Hej da
Doddo — Vinka...




...Vad roligt det har varit att halsa pa
Babblarna! Lagg dig nu ner pa mattan
och ge dig sjalv en stor kram. Du ar
fantastisk precis som du ar! Gunga lite
sida till sida, fram och tillbaka. Nar du
har gungat fardigt kan du lagga dig
langsamt ner pa mattan igen...

...Om du vill kan du nu blunda hela
tiden. (Jag kommer med en filt och
magisk olja till din panna som far dig
att ligga alldeles alldeles stilla.)

Vila pa din matta och forestall dig att
den sakta lyfter fran golvet och flyger
upp mot himlen, genom alla moin.

Dar moter du fageln Faffa som sager
att du ar bra precis som du ar och om
du nagon gang kanner dig ledsen eller
ensam, sa kan du bara blunda och
tanka pa alla babblarna som du har
halsat pa idag. De tycker om dig
precis som du ar. Du ar fantastisk
precis som du ar.

Du flyger vidare bland alla molnen och
bara vilar en stund.

Spela pa Shantin — Tystnad

Sakta sjunker mattan nedat igen. Du
kanner hur mattan landar mjukt pa
golvet. Ror pa dina hander och fotter,
Oppna 6gonen och kom langsamt upp
till sittande.

Nu har det blivit dags att stdnga av TUT och det gor vi genom att blunda, andas in
och langsamt saga TUT tre ganger — TUUUT, TUUUT, TUUUT.

Tacka dig sjalv, tacka dina kompisar och jag tackar dig for att du ville folja med pa

den har resan idag.




